Bienvenidos a la Ciudad de México — Guia para nuestros invitados de boda
Queridos invitados,

iEstamos muy emocionados de que vengan a México a celebrar nuestra boda con nosotros!
Muchos de ustedes visitan la Ciudad de México por primera vez, una de las metrépolis mas
emocionantes y grandes del mundo. Para que puedan disfrutar su tiempo aqui de manera
segura y relajada, hemos preparado esta guia detallada con consejos, recomendaciones e
informacion importante.

2 Informacion General sobre la Ciudad de México

La Ciudad de México (Ciudad de México, CDMX) es una de las ciudades mas grandes del
mundo, con alrededor de 22 millones de habitantes en su area metropolitana. Esta ubicada a
una altitud de 2,240 metros, por lo que es posible que se sientan mas cansados o sin aliento
durante sus primeros dias aqui. Bebe mucha agua, come liviano y tdbmalo con calma hasta que
se adapten a la altitud. Los niveles de oxigeno aqui son méas bajos que a nivel del mar, lo que
puede causar dolores de cabeza y fatiga. Si se sienten mal, tdmense descansos y eviten
actividades fisicas extenuantes durante los primeros dias. Un whiskey también puede ayudar

o
- .

El clima en la Ciudad de México es templado, con dias calidos y noches frescas. Entre
noviembre y marzo, las mafianas y noches pueden ser frias, por lo que recomendamaos llevar
una chaqueta ligera.

© Barrios y Seguridad

La Ciudad de México es enorme, y no todos los barrios son igualmente seguros. Aqui algunos
barrios recomendados para su estancia:

e Polanco — Barrio de lujo con excelentes restaurantes, tiendas de disefiadores, museos
y parques. Perfecto para pasear.

o Condesa y Roma — Barrios modernos con hermosas casas antiguas, arte callejero,
cafés y bares acogedores. Ideal para caminar.

e Centro Historico — El centro historico con impresionante arquitectura, la Catedral y el
Palacio Nacional. jSolo visitarlo durante el dia! Eviten hospedarse aqui.

« Coyoacany San Angel — Encanto colonial, mercados, artistas callejeros y el famoso
Museo Frida Kahlo.

o Del Valle — Un agradable y seguro barrio residencial con muchos restaurantes, tiendas
y parques.

Consejos de Seguridad:
e Presten mucha atencion en el metro, en el Z6calo y en los mercados por los carteristas.

« Visiten Centro Historico y Zécalo solo durante el dia.
e Usen Uber o Didi en lugar de tomar taxis en la calle.



« Mantengan sus pertenencias cerca del cuerpo y eviten usar joyas llamativas, relojes
caros o ropa de marca.

o Eviten calles oscuras y solitarias y prefieran tomar Uber en lugar de caminar por la
noche.

4> Lugares y Actividades

La Ciudad de México tiene muchisimo que ofrecer. Aqui algunos de los lugares mas
destacados:

Centro Histdrico y Cultura:

e Zdcalo: La plaza central con impresionante arquitectura colonial.

o Catedral Metropolitana de la Ciudad de México: La catedral mas grande y antigua
de América.

« Palacio Nacional: Sede del gobierno con los murales de Diego Rivera.

e Templo Mayor: Las ruinas de la antigua ciudad azteca Tenochtitlan.

« Palacio de Bellas Artes: Un teatro hermoso con impresionante arquitectura y arte.

e Torre Latinoamericana: Un mirador con vistas espectaculares de la ciudad.

Museos y Arte:

e Museo Nacional de Antropologia: Un museo de clase mundial sobre la historia de
las culturas indigenas de México.

e Museo Frida Kahlo: Tambien conocido como "Casa Azul", la antigua casa de la
famosa artista.

o Casa Luis Barragan: Una obra maestra arquitectonica del famoso arquitecto
mexicano.

e Museo Soumaya: Un impresionante museo de arte moderno con obras de Rodin, Dali
y muchos mas.

e Museo Tamayo y Museo Jumex: Arte moderno y contemporaneo en Polanco.

e jLa Ciudad de México tiene alrededor de 170 museos!

Naturaleza y Relajacion:

o Bosque de Chapultepec: El parque urbano mas grande de México con el Castillo de
Chapultepec y muchos museos.

e Parque México y Parque Espafia: Hermosos parques en Condesa para una caminata
relajante.

e Xochimilco: Canales con coloridas embarcaciones ("Trajineras"), ideales para un
paseo tradicional en bote con musica y comida.

e Jardin Botanico UNAM: Un jardin botanico con flora y fauna local.

Excursiones de un Dia y Aventuras:

e Teotihuacan: Impresionantes piramides del Sol y la Luna, a solo una hora de la
Ciudad de México.

e Tepoztlan: Una ciudad mistica con el famoso Tepozteco y excelentes mercados
(jdonde se celebrara nuestra boda!).



e Pueblay Cholula: Arquitectura colonial, ceramica Talavera y la pirdmide mas grande
del mundo.

e Nevado de Toluca: Un volcan con dos impresionantes lagos de crater — perfecto para
una caminata.

Experiencias Especiales:

e Lucha Libre: Lucha mexicana en la Arena México — juna experiencia inolvidable!

e Mercado de la Ciudadela: Uno de los mejores mercados de artesanias en la Ciudad
de México.

e Mercado de Coyoacan: Otro excelente mercado de artesanias en la ciudad.

o Plaza Garibaldi: EI mejor lugar para disfrutar de musica mariachi en vivo.

/® Comida y Bebida

La Ciudad de México es un paraiso para los amantes de la comida. Aqui algunas
recomendaciones de restaurantes:

Restaurantes Mexicanos:

« EIl Bajio: Cocina mexicana tradicional con deliciosos tacos y tamales.

e Azul Historico: Un ambiente hermoso con excelente cocina mexicana de alta gama.

o EI Mayor: Justo al lado del Templo Mayor, con vistas impresionantes del centro
historico.

e El Cardenal: Perfecto para un desayuno tradicional mexicano.

o Casa de Tofo: Famoso por su Pozole (sopa de maiz) a precios accesibles.

Alta Cocina:

« Botéanico (Condesa): Cocina elegante con estrella Michelin.

e Pujol (Polanco): Uno de los mejores restaurantes del mundo — jreserven con
anticipacion!

e Contramar (Condesa): Famoso por sus frescos platillos de pescado y tostadas.

e Lardo (Condesa): Cocina de fusion mediterranea con excelentes ingredientes.

Dulces y Cafés:
e EI Moro: Los mejores churros de la ciudad con chocolate caliente.

e Sachs: Un café elegante con deliciosos pasteles.
e Matisse: Gran brunch y pasteles.

¢ Vacunas Importantes y Consejos de Salud

No se requieren vacunas obligatorias para viajar a México, pero se recomiendan las siguientes
(segun fuentes en linea):



e Vacunas estandar (Tétanos, Difteria, Sarampidn, Paperas, Rubéola, Polio) deben
estar al dia.

o Hepatitis A y B — Especialmente recomendadas para estancias largas o contacto
frecuente con la comida local.

o Tifus — Recomendado si planean explorar comida callejera o mercados.

« Rabia - Si planean pasar mucho tiempo al aire libre o interactuar con animales.

e Dengue y Malaria — No hay malaria en la Ciudad de México, pero si en algunas areas
rurales. Es recomendable usar repelente contra mosquitos.

Consejos de Salud:

« Beban solo agua embotellada o filtrada (jnada de agua del grifo!).

e Tengan cuidado con la higiene en los puestos de comida callejera — eviten alimentos
poco cocidos.

e Acostimbrense poco a poco a los alimentos picantes para evitar problemas
estomacales.

e No olviden el protector solar — incluso en dias nublados, la radiacion UV puede ser
fuerte.

Si tienen alguna pregunta, jPamela estara encantada de ayudarles!



